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臺中市家庭教育諮詢委員會 113年第 1次會議紀錄 

壹、 時間：113年 4月 3日(星期三)下午 3時 

貳、地點：臺灣大道市政大樓惠中樓 9樓市政廳 

參、主持人：賴副主任委員淑惠代                        紀錄：洪希勇 

肆、出(列)席人員：如簽到表 

伍、主席致詞：(略) 

陸、前次會議決議事項辦理情形： 

編

號 

會議

場次 

主席決議事

項 

執行 

單位 
執行情形 決議 

1 112-1 一、 為 使 家

庭關係健全

及穩定，建

議依新婚伴

侶需要規劃

婚姻 (含婚

前 )教育活

動。 

二、 請 本 市

家庭教育中

心加強婚前

教育並增加

誘因，促進

年輕及欲結

婚民眾參與

相關婚前教

育活動，提

升本市市民

結婚意願。 

家庭教

育中心 

一、 針對不同生命週期未婚民眾，

規劃多元管道加強辦理婚姻教

育課程活動方案： 

(一) 校園單身者：邀請中部地

區大學合作辦理「年輕世

代婚姻教育推廣活動」協

助年輕世代學習戀愛交

往與分手、約會與擇偶、

婚姻願景及承諾、家庭預

備、溝通技巧及衝突處

理、性別平等、身體與關

係界線等議題，以引導年

輕世代建立健康、正向的

情感態度，預防大學生產

生交友關係等相關問題。 

(二) 職場單身者： 

1. 創新推出友善青年世

代婚育計畫：規劃結

合大型相關主題展

覽、本市友善家庭企

業、本府相關局處活

動，辦理婚前教育活

動或提供本中心單身

者情感教育課程活動

資訊等，增進廣大市

民對於家庭及婚姻教

育的認識，預計辦理3

█解除列管 

□持續列管 
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編

號 

會議

場次 

主席決議事

項 

執行 

單位 
執行情形 決議 

場次。 

2. 辦理「單身關係工作

坊」 5場次系列活動，

較112年增加1場次，

規劃以受年輕人喜歡

的熱門文創場域及主

題電影賞析座談，協

助單身青年增進自我

認識與學習關係經

營，從正面積極推動

現代社會婚育價值

觀。 

3. 規劃單身者情感教育

線上講座，透過單身

者關心議題，推廣情

感教育之理念，預計

辦理4場次。 

(三) 將婚及已婚者： 

1. 持續與本府民政局合

作於聯合婚禮說明會

辦理婚姻教育講座，並

規劃結合臺中觀光熱

點場域舉辦講座，透過

課程，提升彼此情感關

係的互動與瞭解，建立

對婚姻願景與家庭運

作的共識，預計共辦理

5場次。 

2. 首創與本市立圖書館

沙鹿深波分館合作「家

庭教育圖書角」系列，

第二季(4-6月)推出婚

姻篇系列，精選婚姻經

營主題好書及影片借

閱，並將於5月4日辦理

實體婚姻教育講座 1
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編

號 

會議

場次 

主席決議事

項 

執行 

單位 
執行情形 決議 

場。 

二、 強化民眾參加活動誘因方案： 

(一) 持續透過中心 FB、LINE@、

中心官網活動消息公告、

市政府網站首頁最新消

息公告、發布新聞稿、電

臺口播稿提供等宣傳活

動訊息。 

(二) 規劃吸引年輕族群之宣

導方案，結合新興熱點場

域及體驗活動，跳脫傳統

講座之慣習。 

(三) 拓展公私協力合作對象，

透過相關公協會組織及

友善企業鼓勵其會員或

員工參加，及協助廣宣。 

(四) 規劃多元管道與場域、增

加場次名額數量等，提供

更多不同年齡、身分、職

業之單身民眾參與。 

三、本案建請解除列管。 

2 112-2 請本市家庭

教育中心增

進隔代教養

中祖父母角

色之相關親

職教育，增進

隔代家庭關

係健全。 

家庭教

育中心 

一、 為持續增進隔代教養中祖父母

角色之親職教育，本年度首次

補助及輔導學校辦理代間及親

職教育之家庭成長課程及活

動，透過國中小學掌握隔代教

養家庭，以隔代教養家庭為優

先扶助對象，提升祖父母親職

知能與家庭正向發展，議題涵

蓋如下： 

(一) 與網路世代共處─網路

世代的挑戰與應對策略：

掌握網路世代成長環境

下家庭面臨溝通之問題。 

(二) 與青春期的孩子共處。 

(三) 情緒教育融入家庭溝通

█解除列管 

□持續列管 
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編

號 

會議

場次 

主席決議事

項 

執行 

單位 
執行情形 決議 

示範。 

(四) 青春期子女的情緒變化

與輔導技巧。 

(五) 祖親孫間代間溝通技巧。 

二、 透過上述課程規劃，鏈結學校

及社區資源，藉由研習、講座、

小團體或工作坊等形式，以提

升祖親孫間親職教養能力為主

軸，中心攜手學校共同推動家

庭教育課程，強化代間及親職

教育知能，增進隔代家庭關係

健全，預計辦理7場次。 

三、本案建請解除列管。 

3 112-2 請本府農業

局增加食農

教育(配合親

子活動)舉辦

場次數並考

慮與農會合

作辦理親子

烹飪班，除增

進市民對食

材認識外，亦

可提升親子

關係。 

農業局 一、112年辦理食農教育場次計9場，

其中辦理有關親子烹飪活動計6

場次，執行情形如下： 

(一) 112年3月11日輔導神岡

區公所辦理1場次薯地卯

喜親子食農教育活動，帶

領親子認識神岡區馬鈴

薯及神農蛋等農特產，透

過動手挖掘馬鈴薯體驗

農夫農事的辛勞，並以神

農蛋、新廣米、蔬菜、玉

米及肉鬆等食材DIY手作

飯糰，及吐司夾馬鈴薯泥

餡料製成三明治，另外也

有苔球植栽、四季豐饒顏

色畫作及馬賽克拼貼等

豐富體驗活動以呼應友

善環境。 

(二) 112年8月2日石岡區農會

於食水嵙休閒農業區辦

理食農教育體驗活動，活

動結合破布子的製作，深

化食農教育理念並提升

█解除列管 

□持續列管 
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編

號 

會議

場次 

主席決議事

項 

執行 

單位 
執行情形 決議 

在地農業旅遊知名度。 

(三) 112年8月25日臺中區漁

會於梧棲漁港辦理「112

年台中區漁會食魚體驗

營 - 燒 喔 ！ 廚 師 上 菜

囉！」認識漁業與梧棲漁

港、料理 DIY，提高對民

眾對在地魚種認識及處

理等，宣導提倡消費本土

魚種。 

(四) 112年10月7日臺中區漁

會於梧棲漁港辦理「漁業

產業文化推廣課程 - 窯

烤鱻味 Pizza DIY」認識

漁業、窯烤 Pizza 親子

DIY，參與親子58人。 

(五) 112年10月28日臺中市農

會辦理烏矸仔的秘密~大

純釀親子料理趣味競賽

活動，以在地生產大豆及

其純釀造醬油、新鮮國產

魚、蛤蠣、蝦子、小卷、

產銷履歷豬肉、雞肉與生

鮮蔬菜進行之親子料理

競賽，邀請專業營養師教

導大豆營養知識，並手作

雜糧點心烘焙豆渣司康，

參與親子56人。 

(六) 112年11月26日配合臺中

市民野餐日活動，於太平

區坪林森林公園場區辦

理野餐墊布置競賽、紅豆

麻糬 DIY、蜂巢蠟燭 DIY

及闖關等親子體驗活動，

以宣導本市各月份在地

農產品、3章1Q、吃在地食
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編

號 

會議

場次 

主席決議事

項 

執行 

單位 
執行情形 決議 

當季及友善耕作等理念。 

(七) 113年持續規劃辦理中，

預計輔導辦理食農教育

體驗活動3場次。 

二、本案建請解除列管。 

4 112-2 請本府消防

局將鼓勵男

性參與育兒

照顧及家務

分工之共親

職及婚姻教

育概念推廣

至消防體系

(如義消)內

人員，以推

廣家庭教

育；另請未

來安排相關

防火宣導活

動，多設計

以家庭為主

活動，讓民

眾理解及體

驗家庭成員

分工並促進

彼此關係。 

消防局 一、 本局將持續與本市家庭教育中

心合作，辦理婚前、婚姻教育、

家庭經營等家庭教育學習活

動，預計於113年上、下半年各

辦理1場次活動，並廣邀消防體

系(如義消)內人員參予，以提

升進入婚姻家庭之機會及經營

家庭知能，使家庭關係更為健

全及穩定。  

二、 本局預計於今年7月至8月期間

辦理暑期消防營活動，讓參與

的學童及家長型塑正確防火觀

念，同時結合經營家庭安全知

能之學習內容。 

三、 本案建請解除列管。 

 

█解除列管 

□持續列管 

5 112-2 請本市家庭

教育中心針

對職場人員

辦理相關婚

前教育，提升

市民結婚意

願。 

家庭教

育中心 

一、針對職場人員辦理相關婚前教

育，規劃及執行情形如下： 

(一) 創新推出友善青年世代婚

育計畫：規劃結合大型相關

主題展覽、本市友善家庭企

業、本府相關局處活動，辦

理婚前教育活動或提供本

中心單身者情感教育課程

活動資訊等，增進廣大市民

對於家庭及婚姻教育的認

█解除列管 

□持續列管 
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編

號 

會議

場次 

主席決議事

項 

執行 

單位 
執行情形 決議 

識，預計辦理3場次。 

(二) 辦理「單身關係工作坊」 5

場次系列活動，較112年增

加1場次，規劃以受年輕人

喜歡的熱門文創場域及主

題電影分享，協助單身青年

增進自我認識與學習關係

經營，從正面積極推動現代

社會婚育價值觀。 

(三) 規劃單身者情感教育線上

講座，透過單身者關心議

題，推廣情感教育之理念，

預計辦理4場次。 

二、本案建請解除列管。 

6 112-2 有關教育部

第三期推展

家庭教育中

程計畫-策略

重點4-1「進

行家庭教育

相關調查、

研究，並據

以規劃家庭

教育推展策

略」部分，

請本市家庭

教育中心瞭

解、蒐集本

府相關局處

既有之家庭

教育相關資

料，以利家

庭教育推

展。 

 

家庭教

育中心 

一、 經本局函詢本府各機關，目前本

府相關局處無既有之家庭教育

相關資料。 

二、 本中心後續將視家庭教育推展

實際需求，再行研議家庭教育相

關之蒐集、調查、研究。 

三、 本案建請解除列管。 

 

█解除列管(持

續辦理) 

□持續列管 

7 112-2 建議本府各 各局處 一、 各局處配合辦理。 █解除列管 
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編

號 

會議

場次 

主席決議事

項 

執行 

單位 
執行情形 決議 

局處舉辦相

關家庭教育

活動時，勿將

活動集中於

每年下半年

辦理，因推動

日程短，恐影

響家庭教育

推動之成效。 

二、 本案建請解除列管。 

 

□持續列管 

8 112-2 有關祖父母

節 ( 代 間 教

育)部分，建

議本市家庭

教育中心將

主軸聚焦於

教育意義上

並思考推動

祖父母節除

以辦理祖孫

(親子)活動

外，亦能呈現

祖 父 母 ( 長

者)於家庭中

的多種面向

及凸顯在家

庭內之價值，

並於代間教

育展現其精

神之傳承意

涵。 

家庭教

育中心 

一、 為持續推動本市代間教育，促進

不同世代共同參與，透過相互分

享，增進孫子女與祖父母之間的

情感互動，113年代間教育預計

辦理： 

(一)祖父母節慶祝活動，邀請祖

親孫三代同歡，藉由設計各

種活動關卡等形式，讓祖孫

於闖關活動中協力合作，孫

子女與祖父母互動零距離；

透過大型慶祝活動，彰顯祖

父母節的重要性，藉由祖父

母連結傳統與現代，倡導家

庭世代互動、共學風氣，並

期盼孫子女培養尊老與親

老態度，促進世代傳承。 

(二)另為凸顯祖父母於家庭中

的價值，今年擴大辦理祖孫

限定之祖孫體驗營活動，透

過家庭教育課程設計，搭配

祖孫共同體驗活動，代間教

育的意涵能在無形中傳遞，

預計辦理3場次。 

二、本案建請解除列管。 

█解除列管 

□持續列管 
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柒、工作報告： 

一、洽悉。 

二、委員建議及主席裁示事項如下： 

(一) 請家庭教育中心針對有迴響、有成效之相關活動，與各機關建立更多

元的橫向連結與合作，同時也請各機關主動聯繫中心合作辦理各類家

庭教育。 

(二) 有關結合民間企業推動家庭教育部分，可考慮多與中小企業合作，將

市府資源導入中小企業。 

(三) 請家庭教育中心於辦理推動家庭教育相關活動或業務時，提升辦理人

員或提供服務人員之家庭教育專業人員認證比率。 

(四) 建議市府建立單一化整合各局處親職活動查詢平台，提供交叉分類選

項，方便民眾查詢及報名作業。 

捌、提案討論： 

案 由：有關本府辦理本(113)年度 515國際家庭日系列活動案，提請討論。 

提案單位：臺中市家庭教育中心 

說    明：有關本府辦理本(113)年度 515 國際家庭日系列活動案，提請討

論。 

一、 依本市家庭教育諮詢委員會 112 年第 2 次會議紀錄決議事項

辦理。 

二、 前次會議決議請各局處構思 113 年辦理之活動(需呼應 515國

際家庭日之主題、多元家庭、母親節…等)，將相關計畫、活動

等 相關資訊提交予本市家庭教育中心統整後進行宣傳行銷，本

年度彙整資料如附件。 

三、 本案擬依各機關提供活動資訊規劃設計 515國際家庭日系列活

動新聞稿及活動海報，進行整體宣傳行銷，強化本市宜居城

市、幸福家庭意象。 

決    議：照案通過，並請家庭教育中心以活潑、多元方式，加強相關活動

宣傳，鼓勵更多市民朋友參與，有關宣傳媒材請新聞局提供專業

意見、研考會協助提升活動的露出及整合性的資訊。 

玖、臨時動議：無。 
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拾、散會：下午 4時 30分。 

 


