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臺中市家庭教育諮詢委員會 115 年第 2 次會議紀錄 

壹、 時間：115年 9月 9日(星期三)下午 3時 

貳、地點：臺灣大道市政大樓惠中樓 9樓市政廳 

參、主持人：盧主任委員秀燕                            紀錄：黃婉欣 

肆、出(列)席人員：如簽到表 

伍、主席致詞：(略) 

陸、前次會議決議事項辦理情形： 

編

號 

會議

場次 
主席決議事項 

執行 

單位 
執行情形 決議 

1 115-1 有關各局處配合宣傳

家庭教育宣導影片之

具體執行內容及成效

回收，請家庭教育中

心彙整調查成果，據

以進行整體成效分

析，以作為後續家庭

教育宣導策略精進之

重要參考。 

家 庭

教 育

中心 

一、本提案感謝相關各機關協助，相關推

廣成果如下： 

(一)本府各局處結合業務特性，運用官

方網站、Facebook粉絲專頁、電子

看板、活動現場、LINE官方帳號及

內部宣導系統等多元管道協力推

廣，共計42個單位（含一級及二級

機關）參與，展現市府跨局處共同

推動家庭教育之合作成果。 

(二)經彙整回報資料，累積創造約14萬

572人次以上之估算觸及與曝光

量；宣導管道以官方網站運用最為

普遍（111次），其次為 Facebook粉

絲專頁（66次）、電子看板／電視牆

（30次）及內部宣導系統／電子報

（12次），有效擴大家庭教育宣導

觸及面與能見度。 

二、宣導成效分析 

(一)六支宣導影片皆獲各局處廣泛運

用，其中第一集「你的『心』最近

還好嗎？」使用28次最多，其次為

第二集「牽手共親職 打造家庭好

關係」25次；第四集「陪孩子發現

自己的光」及第六集「尊重族群差

異帶出融合新力量」各24次，第三

集「從家庭築起『愛的保護罩』」23

次，第五集「家庭幸福需要主動安

排家庭資源管理」20次，顯示各主

題均具實用價值，其中以心理健康

及親職教養議題最符合各機關宣

導需求。 

(二)各機關對影片畫質、長度、播放節

奏及內容適切性等面向整體平均

■解除列管 

□持續列管 
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編

號 

會議

場次 
主席決議事項 

執行 

單位 
執行情形 決議 

滿意度達4.69分（滿分5分），推估

影片品質及宣導成效獲肯定。 

三、後續推動方向 

本中心將持續依據各機關使用情形

及回饋意見，持續以家庭教育十大

範疇及時勢關懷議題等高需求主

題，深化跨局處合作機制及資源共

享，提升市民對家庭教育資源之認

識與運用。 

2 115-1 有關115年國際家庭

日、幸福臺中家庭月

系列活動，請家庭教

育中心彙整各局處活

動網址後規劃設計

「2026幸福台中家庭

月」系列活動圖卡及

新聞稿，續請新聞局

協 助 於 本 市 官 方

line 及漾台中 fb 行

銷，廣邀市民共襄盛

舉，共同打造幸福宜

居城市。 

家 庭

教 育

中心 

為倡導家庭價值，本中心規劃推動

「2026幸福台中家庭月」系列活動，展現

跨局處協調成效。本次計有教育局、文化

局、衛生局、都發局、警察局、運動局及

原民會等7個單位協力提供豐富活動。此

外，另結合新聞局宣傳資源，於本市官方

LINE及「漾台中」FB進行行銷，廣邀市

民共襄盛舉，共同營造幸福宜居城市。 

115年515國際家庭日慶祝活動，於5

月30日在中央公園盛大舉行。今年度以

「Hello, Emotions!情緒有解家庭有愛」

為活動主軸，現場規劃親子體驗、精彩舞

台表演及情緒主題闖關等多元內容。當日

由本中心聯合衛生局、警察局、市立圖書

館、西屯婦女及新住民培力中心等單位共

同設攤宣導，吸引約1,500人次市民共襄

盛舉，有效深化市民情緒教育，傳遞家庭

溫暖力量。 

■解除列管 

□持續列管 

 

柒、工作報告： 

一、洽悉。 

二、委員建議事項如下： 

(一)本市推展家庭教育活動成果豐碩，目前報告資料多以參與人次等量化

數據呈現成效。建議未來各相關局處於工作成果報告時，除了維持量化

數據外，可增加質性成效的展現，以更全面且具體地呈現家庭教育工作

之實質效益。 

(二)家庭教育宣導影片之成效分析，建議後續蒐集觀眾對影片的相關回饋，

以作為未來影片企劃與拍攝之參考。 
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(三)針對孕產婦產後因照顧新生兒可能產生之焦慮或潛在產後憂鬱問題，

建議除落實既有之產後關懷與心理諮商轉介機制外，可進一步加強推

廣「育兒指導」及「臨時托育」等喘息服務資源，以實質減輕產婦之育

兒與心理負擔。 

(四)考量當今社會面臨單親、隔代教養、跨國婚姻、重組家庭等多元複雜的

家庭型態，建議市府未來規劃家庭教育相關課程時，適時融入介紹不同

家庭型態之樣貌與需求。 

(五)因應高齡社會來臨，成年子女或孫輩在照顧家中身體退化之高齡長者

時，常面臨沉重的心理壓力與精神耗竭。建議就照顧家中高齡長者所衍

生的心理與情緒議題，納入家庭教育之課程規劃中，給予家庭照顧者必

要的情緒支持與實質指導。 

(六)因應數位化時代與民眾閱聽習慣的改變，建議適度提升數位化課程之

比例；並可考量將實體講座與活動內容擷取精華製作成短影音，透過官

方網站、社群平台等多媒體管道進行推播，提供民眾更彈性的學習資

源，藉此擴大家庭教育宣導之觸及率與影響力。 

 

捌、提案討論： 

案  由一：有關「臺中市 116年度推展家庭教育人員專業研習進修計畫

(草案)」(請參 P.50)，提請討論。 

提案單位：臺中市家庭教育中心 

說    明： 

一、 依據「家庭教育法」第 9條、第 11條、「家庭教育法施行細則」

第 5條、第 6條辦理（相關法規請參 P.100、P.104）。 

二、 依據家庭教育法第 11 條規定略以，各主管機關應對推展家庭

教育機關、機構、學校、法人及團體之人員及志願工作人員，

提供各種進修課程或訓練，於每年度由各級主管機關擬訂計畫，

應報中央主管機關核定。 

三、 復依據家庭教育法第 9條規定，各類推展家庭教育專業人員之

研習進修時數如下： 

(一) 家庭教育中心主任及工作人員，每年應接受十八小時以上

家庭教育專業研習時數。 

(二) 終身學習機構及各級學校之推展家庭教育工作人員，每年

應接受四小時以上家庭教育專業研習時數。 
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(三) 鼓勵各類型大眾傳播機構及其他與家庭教育有關之公私立

機構、法人或團體之推展家庭教育工作人員，每年定期接

受家庭教育專業研習。 

四、 綜上，參考教育部「推展家庭教育人員專業研習進修計畫撰寫

說明」，擬定「臺中市 116 年度推展家庭教育人員專業研習進

修計畫」(如 P.50)直轄市、縣（市）主管機關應擬訂推展家庭

教育之機關、機構、學校、法人及團體之人員及志願工作人員

之進修課程或訓練計畫，並依「家庭教育法施行細則」第 6條

提送家庭教育諮詢委員會報告。 

五、 請本府各機關明(116)年度惠予配合本中心相關函文派員參訓，

參訓人員含機關內部人員及機關所屬外單位人員，以提升本市

推展家庭教育人員專業知能。 

決    議：照案通過，請依委員意見適度調整研習方式及類別。 

 

案  由二：為擴大結合本府各機關既有資源與管道，共同擴大推動家庭教

育宣導及提供民眾參與家庭教育，本中心擬與各機關共同辦理

家庭教育合作方案，提請討論。 

提案單位：臺中市家庭教育中心 

說    明： 

一、 依據《家庭教育法》規定，地方政府應結合教育、文化、衛政、

社政、戶政、民政、農政、消防、警政、勞工、新聞、環保、

原住民族事務等相關機關共同推動轄區內家庭教育事宜。基此，

擬透過跨機關資源整合，建構完整家庭支持服務網絡。 

二、 本中心近年持續結合相關機關辦理家庭教育推動獲合作單位

肯定，其中跨機關合作已具穩定基礎及推動效益(詳見跨機關

合作整理表，P.60)。 

三、 為進一步擴大家庭教育觸及率，提升市民對家庭教育資源之認

識與運用，並發揮資源共享及提高行政效益，擬於 116年度推

行下列合作方案，請相關機關協助檢視及評估： 

方案名稱 辦理內容 合作機關協助事項 

強化優先

對象之家

庭教育宣

導 

(一) 依教育部「優先接受家庭教育服務對象及推

動措施」規定，地方政府應針對新生兒家長、

辦理結婚、離婚、出生登記者，以及經評估

有家庭教育需求之家庭，主動提供家庭教育

服務，落實預防性及支持性措施。 

(二) 承上，本市「家庭夥伴導覽卡」（新婚伴侶篇、

請機關盤點所轄服務據點、服

務對象、宣導平台及資源發送

管道，並依據三類家庭夥伴導

覽卡發放對象評估可新增發放

管道及數量，並於 12 月 21 日

前填報盤點結果。 
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決    議：照案通過，請各單位配合評估家庭夥伴導覽卡可發放管道，並

請社會局盤點親子館空間，以利辦理家長成長團體，發揮市府資

源共享的最大效益。 

 

案  由三：為配合教育部｢116-120 年推展家庭教育中程計畫(第四期)｣，

建請自次（116）年度起，調整各機關（單位）提報家庭教育

執行情形填報格式一案，提請討論。 

提案單位：臺中市家庭教育中心 

說    明： 

一、 依據「家庭教育法」第 9條、第 11條、「家庭教育法施行細則」

新生兒家長篇、單飛篇），每年更新匯集市府

資源製作圖卡並發放約 8 萬張，與各局處合

作發放情形如附件(P.71)。 

(三) 為擴大與深化合作效益，建請本府各機關盤

點所轄服務據點、服務對象、宣導平台及資

源發送管道，期於 116 年提升家庭夥伴導覽

卡民眾發放量及觸及率。 

 

辦理育有

幼兒期子

女之家長

正向教養

成長團體 

(一)本中心每年度開辦至少 10 梯次家長成長團

體，每梯次為期 6週，不同於單次講座，其核

心價值在於透過持續性的團體互動、經驗分享

與專業帶領，協助家長提升教養能力、增進親

子關係，並建立支持系統，近年來開辦地點包

含圖書館、社區共讀站、親子館、咖啡廳等公

私據點，深獲家長好評，辦理情形如附件(P.)。 

(二)考量幼兒期（0-6歲）為兒童身心發展關鍵期，

亦為新手父母面臨育兒焦慮與教養角色轉銜

高峰期，為健全育兒支持系統，擬於 116年對

接新手父母需求，深化育兒支持與正向教養能

力。 

(三)本中心今年與社會局轄下大里親子館進行跨

機關合作，試辦家長成長團體課程深獲好評，

印證親子館作為 0-6 歲幼兒照顧者高頻率造

訪場域，能精準地將家庭教育資源注入高需求

家庭，服務效益顯著。 

(四)本市現有 26間親子館及 1間 Mini親子館，服

務對象涵蓋 6歲以下幼兒及照顧者，具備完善

友善空間與極高家庭黏著度。 

(五)116年度擬透過跨機關合作，全面擴大鏈結社

會局轄下各區親子館，將大里親子館之成功合

作模式複製擴散，將家庭教育資源深入山、海、

屯、城各區據點，提升服務涵蓋率與便利性，

營造本市友善育兒之幸福城市。 

(一)請社會局協助盤點所轄各

區親子館，提供可與本中

心合作辦理幼兒期家長成

長團體之館舍，須可同時

提供容納 20位家長上課之

空間 (木地板席地而坐或

使用桌椅皆可)及提供家

長申請托育之相關資訊。

於 12 月 21 日前填報盤點

結果。 

(二)本中心負責規劃課程內

容、安排講師、開課報名

等，親子館負責提供場地、

宣傳課程資訊及提供家長

申請托育之相關資訊。 
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第 5條、第 6條辦理（相關法規請參 P.100、P.104）。 

二、 查本會過往會業務報告多由本中心單獨進行年度執行成果匯報，

各單位執行情形僅呈現於附件推展家庭教育中程計畫辦理成果

內。然本市家庭教育之推展，實仰賴各局處於其業務職掌內積極

融入家庭教育。 

三、 為真實反映本市跨網絡協力推動家庭教育之全貌，並精進會議

交流效益，擬自次年度起，將單一機關之「業務報告」調整為「臺

中市政府推展家庭教育業務綜合報告」，由各相關局處依業務屬

性及推展家庭教育中程計畫指標，具體提報年度家庭教育執行

成果與亮點。 

四、 考量會議時間掌控，實施方式建議採「書面填報」(P.67)搭配各

局處｢口頭簡報」之雙軌機制，以充分展現市府一體之施政作為，

並有助於各局處於會議中相互觀摩學習，進一步發掘資源共享

與跨域專案合作之契機，極大化本市推展家庭教育之綜效。 

 

決    議：照案通過，請各相關局處配合雙軌機制，精確提報年度家庭教

育執行成果及亮點，共同展現市府推展家庭教育的一體性及跨

網絡合作的綜效，並依具體執行情形做滾動式修正。 
 

玖、臨時動議：無。 

 

拾、散會：下午 4時 30分。 

 


